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#THEORIE SONORE
#BOLS CHANTANTS
" #OUVERTURE DE LA VOIX

#DEVELOPPER L’ECOUTE
#PRATIQUE D’INSTRUMENTS
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ENTRE DANS L'UNIVERS DU SOUND HEALING

AU cours de ces 12 heures dimmersion vous decouvrirez :
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MODULE 1: LES BASES DU SOUND HEALING

e Découvres les principes fondamentaux du son et des vibrations.

e Comprends leurs effets sur les plans physique, emotionnel et
energetique.

e Inities toi a lutilisation des bols de cristal ainsi que dautres
instruments de sound healing (carillons, tambour chamanique, ocean
drum, baton de pluie..)



MODULE 2: LE POUVOIR DE LA VOIX

e Découvres comment ta voix peut devenir
un puissant outil de guerison et
d’harmonisation.

e Explores differentes
techniques vocales,
notamment le toning
et les chants
medecine.

e Eveilles ta voix
naturelle grace au
chant intuitif.



MODULE 3: CREER UNE SEANCE DE SOUND HEALING

e Apprends a concevoir et adapter une seance de sound healing en
fonction des besoins.

e Associes les instruments et la voix pour créer une experience
harmonieuse et profonde.

e Mets tes apprentissages en pratique a travers des exercices guides
et des demonstrations en direct.

CETTE FORMATION D'INITIATION EST OUVERTE A TOUTES ET A TOUS
SANS AUCUN PRE-REQUIS

4 Les places sont limitées — Réserves la tienne dés maintenant ! 4



Séiinds
CECI EST POUR TOI Sl.

e Tu es curieux(se) du pouvoir transformateur du son et souhaites
explorer ses effets transformateurs.

e Tu es praticien(ne) en
bien- étre, professeur(e) de
yoga ou therapeute et tu
souhaites enrichir tes
compeétences avec des
techniques de sound
healing.

e Tu veux apprendre a utiliser
des instruments comme Ies
_l"l.'._._\_h
bols chantants en me%al et
en cristal les tambou’rs :
chamaniques et Ieg.éarlllons
pour creer harmonie et .
equilibre. {
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CECI EST POUR TOI SI.

e Tu ressent l'appel a explorer le pouvoir de ta voix comme outil de
guerison et de connexion.

e Tu souhaites developper ton intuition et apprendre a creer des
experiences profondes et transformatrices.

e Tu es en quéte d'une pratique holistique qui nourrisse ton
cheminement personnel tout en te permettant d'accompagner les
autres.

e Tu Nnas aucune
experience prealable en
sound healing, mais tu as
envie d'apprendre dans
un environnement
bienveillant, securisant
et encourageant.
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DATES: 14 & 15 NOVEMBRE 10H - 13H/ 15H - 18H
©  LIEU: INSTITUT NOOR, RABAT

INCLUE
12 HEURES D'INITIATION AU SOUND HEALING SUR 2 JOURS
2 DEJEUNERS + SNACKS
10% DISCOUNT SUR TOUT LE SHOP SHENTI SOUNDS
UN MANUEL DE 60 PAGES POUR TTACCOMPAGNER SUR TON CHEMIN
UN ACCES CRATUIT A L'UN DE NOS SOUND HEALING DE TON CHOIX

PRIX: 4500 DHS

CONTACTEZ NOUS POUR PLUS D’INFO RESERVATION!
00212 6 62 79 60 20

+4 Réserves ta place dés aujourd'hui! §



A PROPOS DE NOUS

Fatima Zahra est passionngée de musique depuis toujours. D'abord musicienne,
puis chanteuse, elle compose aujourdhui ses chants Médicine . Elle anime
egalement des cercleside chant, des cercles de femmes et des ateliers
d'activation vocale lors de retraites holistiques et de s€ances privees.

| CERT/F/EE EN THERAPIEWOCALE PAR HARMONIC SOUNDS (ESPAGNE), EN PRATIQUES
ENERGETIQUES ET REIKI USUENIVEAU 1, AINSI QU'EN CHAMANISME THERAPEUTIQUE ET FEMININ
SACRE A TRAVERS L'ART-THERAPIE.

Charles apporte une dimension technique avec
+de 20 ans dexperience dans lingenieurie du
son, la composition et le mixage sonore. Passione
d'instruments organiques, tels que le didgeridoo,
les percussions, les bols chantants et bien
d'autres.

DIPLOME DE L'INSTITUT SUPERIEUR DES TECHNIQUES DU
SON (ISTS -PARIS), ENTREPRENEUR INDEPENDANT DANS
LA PRODUCTION AUDIOVISUELLE ET CERTIFIE EN REIKI
USUI NIVEAU 2.

Ensemble, depuis 2019, ils animent des
voyages sonores, des Ecstatic Dance, des
performances musicales en live et des
evenements dedies au bien-étre holistique.

Fatima Zahra & Charles, c'est aussi un projet
musical unique, porté par deux étres qui se
completent aussi bien dans la vie que dans la
musique.

S SHENTI
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Fatima Zahra et Charles sont aussi les createurs
de SHENTI SOUNDS, une marque specialisee
dans la vente dinstruments de Sound Healing et
dans l'offre de sessions sur mesure pour
retraites et évenements speciaux.
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“La formation de sound healing

avec Fatima Zahra et Charles a
été un moment hyper agréable.
lIs sont gentils, sensibles, a |
écoute, professionnels et tres
généreux dans leur travail. J' y ai
trouvé ce que je cherchais : des
connaissances solides mais
aussi une ouverture vers des

chemins d'explorations et de

découvertes. ”

LAILA S
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“ Ce voyage sonore de quelques

jours est un cadeau du ciel! Il
remplit le coeur de passion, I'ame de
vibrations et les corps de milliards
de notes qui font énormément de
bien. Pour moi, il y a dans cette
initiation la bonne dose de tout; la
théorie et la pratique, le spirituel et
le scientifique, |'apprentissage et
I'exploration. Le cadre et I'ambiance

étaient super agréables et

conviviaux ce qui rend toute

e I'expérience intéressante. Merci

Fatima et Charles d'ouvrir ces

espaces de bienveillance,
d'apprentissage et d'exploration ® "

OUMAIMA .C
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“ Cette formation est un véritable

incontournable si tu souhaites débuter
ton parcours dans le Sound Healing.
Elle permet de comprendre |'utilisation
de différents instruments et de
dépasser les premiéres barriéres pour
utiliser sa voix comme un véritable
canal d’expression.
Fatima et Charles sont des chanteurs
et musiciens passionnés, expérimentés
et tres professionnels. |lls possédent

une grande richesse de connaissances

ainsi qu’'une excellente approche

iy ol pédagogique, rendant I'apprentissage

a la fois accessible, profond et

inspirant. ”

KARSTEN .K
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“Une expérience magnifigue qui m'a

transporté dans un univers de sons et
de vibrations apaisantes, favorisant un
état de détente profonde. Nos
formateurs Fatima Zahra et Charly ont
été exceptionnels, prenant soin de

chaque détail avec une grande

attention. Je recommande vivement
cette expérience et je suis impatient de
la renouveler. Merci pour ce moment

exceptionnel. “

AICHA. A
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“Une belle formation que je
recommande vivement pas seulement
pour le coté professionnel mais aussi

personnel. Une occasion de se

reconnecter avec sa voix et la

puissance du son et de tous les sons

qui nous entourent. Une vraie prise de

conscience. Merci Fati et Charles “

MARIEM. A
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“La formation de sound healing avec
Fatima Zahra et Charles a été un
moment hyper agréable. lls sont
gentils, sensibles, a | écoute,
professionnels et tres généreux dans
leur travail. J' y ai trouvé ce que je
cherchais : des connaissances solides
Mais aussi une ouverture vers des

chemins d'explorations et de

découvertes. “
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